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LOGOPEDIE PRIN MELOTERAPIE

prof.logoped-psiholog Beatrice Simona Gardin,

Centrul Scolar Pentru educatie Incluziva Bragov

Muzica ocoleste filtrele logice si analitice ale mintii, isi croieste drum spre comorile ascunse
ale sufletului, stabileste contact direct cu sentimentele profunde din adancul memoriei si imaginatiei.

Numeroasele cercetari consacrate studierii influentei muzicii asupra personalitatii constata
efectele pozitive ale acesteia asupra diferitor functii si stari ale organismului, ca de exemplu: influenta
muzicii asupra functiilor aparatului circulator; precum si efectele de diminuare a oboselii fizice si
psihice;

Muzica actioneaza ca medicament la bolnavii psihici, are efect stimulativ asupra tuturor
elementelor pozitive ale individului, cum ar fi: initiativa, imaginatia, creativitatea, vointa, perseverenta,
memoria, inteligenta, increderea in sine, relatiile comunicative etc.

In trecut oamenii triiau intr-o deplind armonie si rezonantd cu natura.Ei se vindecau prin
curdtenia si frumusetea sunetelor naturii: cantecul pasarilor, murmurul apelor, vuietul cascadelor sau
suierul vantului. Cu ajutorul descantecelor alungau bolile, ori alungau duhurile rele, prin cantece
chemau ploaia, omagiau divinitati. Intuitiv omul, pe tot parcursul evolutiei sale s-a bucurat de darurile
naturii §i a Tncercat sa le foloseasca.

Venim 1n acestd lume cu un tipat, un {ipat ce inseamna vibratie, sunet. Viata este vibratie si
sunet. Primele silabe Tnvatate sunt acorduri sonore. Mama isi adoarme pruncul cu cantec. Mare parte
din timpul de joacd al copiilor este alcatuit din jocuri insotite de cAntece. Omul din vechi timpuri si-a
mangaiat sufletul si si-a alintat auzul prin miraculoasele sunete ale muzicii.

In ultimii ani meloterapia a devenit una din terapiile foarte utilizate de specialisti in diverse tulburari
psihice. Edith Lecourt profesor de psihologie la Universitatea Louis Pasteur din Strassbour spunea:
"Muzicoterapia constituie o parte a tehnicilor moderne de tratament a diferitelor categorii de afectiuni
determinate de dificultati psihice si patologii mentale...

Se pot obtine rezultate in psihoze profunde, Tn autismul infantil si chiar in dementa senila.”

Anne Marie Ferrand- Vidal lingvist, neuropsiholog, psihanalist, spunea: "Exista persoane cu
tulburari de vorbire manifestate prin vorbire atond, aritmica, afazica= uitarea cuvintelor ( aparute in
urma unor afectiuni psihice sau stresuri emotionale, traumatisme craniene, accidente vasculare,etc )

iar pentru remedierea acestor retarde lingvistice se foloseste muzicalitatea limbii materne, prozodia
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limbii (tonurile, accentele, intonatia); se pot trata in acest fel tulburari de pronuntie, de vocabular,
mutism, autism, afazii amnezice, etc.

O explicatie stiintifica ar putea fi aceea ca centrul vorbirii se giseste pe emisfera cerebrala stanga,
n timp ce centrul cantatului este pe emisfera dreapta, corespondenta contralaterald a aceleiasi zone
pe creier, sau mai probabil pentru ca in noi existd energie vibratorie iar muzica este sunet care vibreaza
si interfereaza cu lumea subtild a energiilor.

Sedintele de relaxare au fundal sonor muzical sau in timpul masajelor terapeutice sau sedintelor
de psihoterapie verbalda muzica, cu diversele tonalitati, ritmuri, este inglobata intr-un complex de
practice, ce au menirea de a creea acea punte de comunicare intre corpul fizic, mental
si emotional. Efectele benefice ale muzicii s-au facut simtite si asupra unor boli cardio-vasculare,
afectiuni digestive si neurologice.

In meloterapie sunetele si ritmul devin instrumente cu ajutorul cirora se dezvolti creativitatea,
se intrd n contact cu sinele si se trateazd diverse probleme de sandtate (anxietate, durere cronica,
hipertensiune, dificultati de invatare specifice copiilor cu tulburari de dezvoltare, etc.)

Datorita efectului sdu asupra sistemului nervos central, muzica este un factor important care
ajuta la relaxare si la reducerea stresului. Ca instrument de dezvoltare personald, muzica contribuie la
cresterea capacitatilor cognitive (atentie, memorie), psihomotorii (agilitate, coordonare, mobilitate) si
socio-afective. In plus, pentru a obtine beneficiile oferite de meloterapie, nu avem nevoie de cultura
muzicala.

Muzica este cea care trezeste si intretine pe o duratd mai mare atentia copiilor. Desigur ca
meloterapia am folosit-o in cat mai multe activitati si sub diferite forme. Meloterapia propriu-zisa poate
fi folositd pentru inducerea starii de calm, receptivitate maxima chiar ca un acompaniament al
momentelor cand copii executa diverse activitati practice:c olorat, insirare de margele, transriere de
texte, etc.

Meloterapia ajutd dezvoltarea limbajului atat sub aspectul pronuntiei corecte cat si a imbogatirii
vocabularului. Sincronizarea dintre linia melodica si pronuntarea corecta, pe silabe, a textului pot regla
echilibrul dintre expiratie si inspiraie. De asemenea este facilitatd coordonarea dintre: respiratie,
pronuntie si miscare.

Jocurile muzicale, jocurile ritmice, dansurile sunt extrem de atractive pentru copii. Acestia
sunt Tncurajati sa se asculte pe ei ingisi, sd-1 asculte pe ceilalti, sd se sincronizeze in cant, in dans dupa
un anumit ritm.

Pe Internet pot fi gasite lucrarile muzicale la care voi face referire (sunt fragmente ce pot fi

folosite si la cabinetele logopedice): lucrari muzicale pentru calmarea sistemului nervos si a starilor de



agitatie, cu caracter tonifiant, cu efect reconfortant, pentru surmenajul intelectual, pentru calmarea
durerilor.

Cel mai mare succses cu muzica de relaxare I-am obtinut in activitatea cu copiii anxiosi, agitati,
sau cu balbaiti, in timpul executarii exercitiilor de respiratie si in cadrul antrenamentului Schultze.

Meoterapia, prin realizarea unui climat socio-afectiv pozitiv, constructiv , am folosit-o si pentru
a ajuta copiii timizi cu sentimente de inferioritate, de respingere si evitare si pe cei cu deficienta
intelectuala usoara, medie si severd sa isi exprime sentimentele si starile,sd comunice mai usor,sa se
integreze social.

Putem observa prin cateva minute de cantat spontan la un instrument de percutie, ca parte
introductiva a sedintelor ,temperamentul, spontaneitatea, ritmul, forta psihica, ostilitatea reprimata sau
manifestata, gradul de autocontrol

La cabinetul logopedic folosesc muzica in diverse etape ale activitatilor de terapie, fie ca este
vorba de copii cu tulburari de articulatie sau cu alte dizabilitati: balbism, ADHD, autism, etc. Si aceasta
pentru ¢ muzica declanseaza stiri emotionale ce duc la modelarea personalititii. In plus, se realizeaza
o0 apropiere empaticd, muzica ramanand uneori, cel putin la inceput, singurul mijloc de apropiere fata
de copii.

Cantecele folosite duc la o buna coordonare a expir/inspirului , insusirea corecta a vocalelor, 0
buna ventilatie pulmonara. Absolut indispensabile Tnainte de impostarea oriciriu sunet, cat si in
etapele ulterioare, cand este vorba de fixarea sau automatizarea pronuntiei.

Auzul fonematic parcurge diferite etape pana la maturizare: aceste etape pot fi recuperate facand
apel mai des, cel putin in prima luna de terapie, la sunetul scos de diferite instrumente muzicale. Exista
CD-uri cu scurte melodii in care se pot identifica usor sunetele scoase de vioara, toba, chitara, pian,

flaut, dar si sit-uri pe Internet unde pot fi audiate aceste sunete.

Referinte bibliografice:

Edith Lecourt, (2010) La musicotherapie, ed. Eyrolles, Paris ;

Anne-Marie Ferrand-Vidal,(1982) The Melody-therapy of Language, Paris, Maloine;

David D, ( 2006) Psihologie clinica si psihoterapie, Iasi, ed Polirom;

Hulin, H. and Pata, M, Ed. (2016) Terapia prin Muzica in Romania, Teorie si Practica, Prezent si viitor

E-Book London, Music as Therapy International.



INTERDISCIPLINARITATEA STRATEGIILOR SCOLII INCLUZIVE

Prof. psihopedagogie speciala Renciu Liliana, Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Fagaras

Abordarea dificultatilor de invatare (identificarea, analiza, evaluarea si tratarea lor) se poate face

in urmatoarele forme:

- In afara clasei obisnuite prin programe de scolarizare speciala;

- In clasa obisnuita cu sprijin suplimentar de la alti profesionisti decat invatatorii si profesorii
(logopezi, psihologi educationali, psihologi scolari, consilieri psihopedagogi, etc.). Aici se pesupune
existenta unor structuri de sprijin educational pe langa clasa;

- In interiorul clasei obisnuite de catre educator, profesor, invatitor. Ultima directie, care
presupune adaptarea strategiilor didactice la clasd pentru a face fatd unor provocari determinate de
existenta unor stiluri si modele diferite de nvatare si de care ne ocupam in aceste pagini este
interesanta atat pentru perfectionarea procesului didactic cat si pentru gasirea solutiilor intr-o maniera

nediscriminativa si integratoare.

Cadrul didactic de la clasa are nevoie de un alt tip de atitudine si de instrumente variate care care
sd-1 usureze munca cu copiii cu probleme. Daca copiii cu CES sunt integrati in clasa obignuitd ei vor
invata alaturi de ceilalti copii si vor putea fi sprijiniti suplimentar in afara orelor prin masuri specifice
dificultatilor pe care le au in forme si structuri de tipul centrelor, cabinetelor si institutiilor
specializate. In clasa, profesorul trebuie sa isi adapteze strategiile pentru a rispunde nevoilor lor
educative. In aceasti adaptare poate folosi ca resurse colegii sii (lucrul in echipa de profesori) si
ceilalti copii (copii se pot sprijini si pot invata unii de la altii).

Se simte nevoia identificarii unor resurse de sprijin a profesorului la clasa.
Resursele cele mai usor de abordat si folosit sunt:

- Colaborarea cu alte cadre didactice, cu directorul scolii, cu familia, si cu alti profesionisti;

- Folosirea capitalului de timp in mod adecvat si eficient;

- Strategiile incluzive/comprehensive de predare si invatare (strategii flexibile, dimamice si
individualizate) axate pe individualizare si Tnvatare prin cooperare intre elevi;

- Mediul educational restrans (amenajarea clasei) si larg ( activitati In comunitate).

- Autoformarea si autoperfectionarea prin practici inovatoare si prin resurse academice.



Interdisciplinaritatea strategiilor scolii incluzive vine din faptul ca ele sunt interactive,
participative, euristice, experientiale, de descoperire si problematizare, aplicindu-se in toate
disciplinele scolare inclusiv in domeniile ca presupun rezolvarea unor probleme cu apel la mai multe

discipline sau la granita dintre acestea.

La orice disciplina scolara, ele potenfeaza valoarea individului si grupului in aceeasi masura
cu obiectivele de continut ale Tnvatarii propuse. Se recomanda astfel, valorizarea efortului depus de
copil, acceptarea solutiilor personale, aprecierea implicarii si cooperdrii in rezolvarea sarcinilor
didactice.

La chimie, daca elevul combina cu mana lui substantele, va intelege mai usor. Facand parte dintr-un
grup de lucru, ceilalti elevi il vor ajuta sa rezolve, sa cuprindad in formule experienta si sa formuleze
alte probleme.

Acelasi lucru si la insugirea unor lectii de istorie: unii pot retine datele imediat, altii pot reda mai usor
exemplele si faptele culturale care stau la izvorul intdmplarilor istorice. Impreund, pot construi
imaginea unei epoci si invatarea e facilitata pentru tot grupul. La matematica, sprijinul poate veni de
la un copil care intelege mai repede decat din solutia descifrata de profesor. Oricum copiilor le este

mai usor sa invete de la egalii lor si acceptd mai simplu solutiile gasite impreuna.

Interdisciplinaritatea se adreseaza si demersului comun la toate disciplinele: invatarea trebuie
facutd in pasi, pasii sa fie strabatuti impreuna, evaluarea continud sa dea informatii si astfel se asigura
eficienta invatarii tuturor. Rezultatele asteptate ale Tnvatarii sunt diferite in functie de diferentele

sesizate ntre elevi. Progresele nregistrate depind de fiecare participant nu numai de un elev anume.

Performantele nu sunt neglijate, dar sunt considerate diferentiat, in functie de eforturi si de

implicarea si participarea fiecdruia.

Un copil supradotat trebuie stimulat la randul sau, avand nevoi speciale din clasa
exceptionalitatii. El este in acelasi timp un membru al grupului scolar, cu care interactioneaza,
negociaza. Este un copil cu nevoile lui de joaca si experiente de viata obisnuite. Un exemplu pe care
il putem folosi aici este cel al unui copil, personaj de film care, dotat cu competente speciale in
domeniul astronauticii, devine la varsta de 12 ani student la facultatea de profil. Povestea lui se refera
la procesul accidentului pe care 1l sufera in campusul universitar. Este lovit in cap de o minge cu care
se jucau colegii sai studenti, mult mai varstnici decat el (20-24 ani). Practic, copilul nu s-a ferit din
calea mingiei. Nu se jucase prea mult, caci nu avea timp si atunci cand a vazut-o venind spre el s-a

gandit fascinat la migcarea unei planete.



Acceptand divesitatea elevilor, acceptam diversitatea solutiilor de viata, pentru o lume pe care
ne este tot mai greu s-o anticipam. Trebuie sa fim deschisi tuturor solutiilor. Aceasta reflectie trebuie

sd fie insusita si de copii, ca o viitoare strategie de cunoastere si invatare.

Sintetizand caracteristicile strategiilor incluzive ale invatarii, putem spune ca ele valorizeaza
fiecare elev si dau profesorului libertatea de a Infelege complexitatea si diversitatea solugiilor

didactice prin imagini pozitive despre orice copil, situatiile de dezvoltare, si despre sine.

BIBLIOGRAFIE:
1. Daunt P.E., Musu I., Vrasmas T. — Integrarea in comunitate a copiilor cu cerinte
educative speciale, 1996
2. ** UNESCO, Sa intelegem si sa raspundem la nevoile copiilor la clasd, UNESCO,
UNICEF, traducere RENINCO, Bucuresti, 2002
3. Vrasmas Traian, Invataimantul integrat si-sau incluziv, Ed. Aramis, Bucuresti, 2001
4. Vrasmas Ecaterina, Introducere 1n educatia cerintelor speciale, Ed.CREDIS; Universitatea din

Bucuresti, Bucuresti, 2004



PARTICULARITATI ALE PREDARII-INVATARII TN PROCESUL INCLUZIUNII
COPILULUI CU CES

Profesor psihopedagogie speciala Langa Titel-Adrian, Centrul Scolar pentu Educatie Incluziva

Fagaras

Incluziunea poate fi inteleasa mai intai ca o miscare inspre extinderea scopului scolii obisnuite
pentru a putea raspunde unei mari diversitati de copii. Educatia incluziva nu este insa (si nu poate fi)
aceeasi educatie pentru toti. Daca cerintele educative speciale trebuie satisfacute pe o scard mai larga,
aceasta nu inseamna ca atentia personalizata este mai putin necesara.

Incluzivitatea educatiei scolare trebuie sd fie o parte a unei strategii mai generale, care aspird
la realizarea educatiei pentru toti. Nu este neaparat vorba de o noua lansare, ci mai degraba de
mijloace revizuite care sa sprijine statele sa realizeze obiectivul educatiei de baza pentru toti copiii.

Principala resursa la care profesorul poate apela, este colaborarea cu celelalte cadre didactice.

Aceastd colaborare se poate face in doua forme:

- Tn timpul procesului didactic, ca echipa de profesori. Lucrul in echip la clasi, cu un coleg
este 0 formd de sprijin utild si care poate fi folosita In anumite momente ale orarului. Echipa de
profesori este si un model bun pentru elevi dar si o forma de a raspunde dinamicii situatiilor de
predare-invatare. Aceasta presupune proiectare impreuna, pregatirea lectiei si apoi conducerea in
cuplu a activitatii propiu zise. Fiecare profesor poate avea o anumita secventa didactica de care este
responsabil dar poate si interveni si cand situatiile o cer. Lucrand in echipa se poate monitoriza mai
usor progresul elevilor in clasa si se pot observa comportamentele lor si problemele cu care se

confrunta, acordandu-se sprijin imediat.

- Tn completarea procesului didactic

Dupa incheierea activitatii se poate realiza analiza impreund a activitatii didactice si se pot
propune schimbari in proiectdrile viitoare. Profesorii au nevoie de momente in care sa discute
impreuna despre activitatea didactica si de spre modul cum rezolva diferitele probleme care apar.
Intalnirile periodice in care se analizeaza situatiile de predare-invitare si se impartisesc problemele,
solutiile si mijloacele optime, constituie o necesitate a actului didactic bine gandit. Schimburile de

idei, experienta si discutiile pe teme metodice constituie puncte forte ale unei asemenea perspective.



In acelasi timp, trebuie gasite caile cele mai potrivite de remediere a dificultatilor de invatare,
care apar in procesul obignuit al predarii-invatarii scolare si se manifesta ca situatii de risc a adaptarii

scolare daca nu sunt abordate adecvat.

Riscul inadaptarii si aparitia dificultatilor in invatarea scolara determina cerinta ca educatorii
din Invatamantul prescolar si scolar sa posede un minim de cunostinte in aceasta problematica. Acest
tip de problematicad cere educatorilor si profesorilor in primul rand urmatoarele actiuni complexe
care se referd la intreaga clasa, deci la toti copiii:

- Cunoasterea copiilor a particularitatilor lor si a diferentelor dintre ei;

-.Individualizarea invatarii,

- Folosirea strategiilor de predare-invatare flexibile si deschise;

- Amenajarea corespunzatoare a mediului educational (ambientului) in asa fel incét el sa devina
factor de interventie n invatare si remedierea problemelor de invatare;

- Valorizarea relatiilor sociale de la nivelul clasei si al scolii in favoarea procesului de invatare

si promovarea Invatarii prin cooperare si a parteneriatului educational.

Principala cerintd fatd de procesul de predare-invatare pentru a face fata dificultatilor de
invatare este individualizarea metodelor folosite Tn special cand este vorba de copiii cu dificultati de

invatare.

Referitor la elevii care Intdmpina dificultati, este necesar ca profesorii sd cunoasca si sd poata
folosi o serie de strategii didactice cu care sd identifice si sa sprijine rezolvarea dificultdtilor de
invatare in clasa.

In acest caz este de dorit ca educatoarea sau invatatorul/profesorul clasei s respecte urmatoarele
cerinte:
- sa identifice si sa cunoasca bine dificultatile de invatare a fiecarui elev, modul lor de manifestare

si domeniul in care apar;

sd se asigure ca elevii aflafi 1n situatie dificila au achizitionate aptitudinile prealabile;

sa adapteze materialul didactic folosit la fiecare tema;

sa procure material de sprijin atunci cand este nevoie;
- sa-si rezerve un timp necesar in fiecare ora pentru a evalua eficacitatea activitatilor de invatare si

de predare.

Exista o serie de cerinte generale fatd de organizarea predarii si invatarii in clasa obisnuitad in

care se intélnesc copii cu CES:
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- Acesti copii au nevoie de o Tnvatare multisenzoriala explicitd care sa-i faca sa avanseze; nu este
cazul sa se piardd vremea cu activitati repetitive asupra unor lucruri care s-au Insusit ¢i mai curand sa

se varieze metodele si suporturile de invatare.

- Copii cu dificultati de invatare au nevoie de initiere adecvata in lectura si scriere ceea ce presupune
de cele mai multe ori alte metode si mijloace decat cele folosite in mod obisnuit de profesorul clasei

respective.

- Este nevoie de structurarea cunoasterii si de o doza buna de orientare pentru a se duce la bun sfarsit
invatarea scolard. Cum acesti copii au dificultati in organizarea informatiei care provine de la
simturile lor, ei sunt adesea incapabili sa prevada si de aceea trebuie sa li se furnizeze un cadru adecvat

si structurat de invatare in clasa, fiind mereu preveniti de ceea ce urmeaza.

- Construirea unei imagini pozitive despre sine este o altd nevoie a copiilor cu dificultati de invatare.
fiecaruia si pe un sistem de relatii pozitive intre profesor si elev si intre elevi. Relatiile respective
trebuie sa ofere terenul increderii reciproce, al empatiei cu trairile fiecaruia, impartasirii emotiilor,

sentimentelor, preocuparilor ca si a experientei de cunoastere si invatare.

- Insusirea unor metode si tehnici de invatare, memorare, de redare a ideilor unui continut constituie

o alta cerinta pe care educatorul o poate rezolva in clasa obisnuita.

- Elevii cu dificultati de invatare au nevoie de profesori care inteleg modul lor de invatare, se pot

adapta ritmului acestora si 1i pot orienta sa-si depaseasca dificultatile fara a-i desconsidera.

BIBLIOGRAFIE:
1. Daunt P.E., Musu I., Vrasmas T. — Integrarea in comunitate a copiilor cu cerinte
educative speciale, 1996
2. *** UNESCO, Sa intelegem si sd raspundem la nevoile copiilor la clasa, UNESCO,
UNICEF, traducere RENINCO, Bucuresti, 2002
Vrasmas Traian, Invatimantul integrat si-sau incluziv, Ed. Aramis, Bucuresti, 2001
4. Vrasmas Ecaterina, Introducere n educatia cerintelor speciale, Ed.CREDIS; Universitatea din

Bucuresti, Bucuresti, 2004
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STUDIU DE CAZ

Profesor itinerant si de sprijin: Szab6 Eva, C.S.E.L ”Bradet” Sicele, jud. Brasov

Date personale:

Numele si prenumele : H.O.C.

Scoala: ,,Scoald Generala”

ClasaalV-a

Data nasterii : 11 mai 2011

Varsta cronologica : 11ani

Sex : feminin

Nationalitatea: romana

Religie: ortodoxa

Diagnostic psihologic: Deficientd mintala medie,
Deficit foarte grav de memorie,
Imaturitate psihomotorie,
Imaturitate psiho-afectiva,

Diagnostic logopedic: Disgrafie si dislalie polimorfa

Diagnostic medical: Obezitate gr.II,
Miopie AO.

Date despre familie

Numele tatdlui:H 1.

Data nasterii:18 aprilie 1980

Studii: universitare

Profesia si locul de munca: consultant tehnic la firma: SC.Ion Mos SRL

Numele mamei: H.M.

Data nasterii: 15 octombrie 1981

Studii: universitare

Profesia si locul de munca: Operator pe calculator,

Asistent personal

Frati, surori: nu are
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Cauzele deficientei:
Anamneza:- antecedente prenatale: nedeterminate
- antecedente perinatale: circulard de cordon, scor Apgar 7
- antecedente postnatale: nedeterminate
- amers la lan si 4 luni
- avorbit la 4 ani
Nevoi ale subiectului: Educatie psihomotrica, educatie cognitiva, stimularea si corectarea limbajului,

socializare.

Eleva H.O locuieste impreuni cu familia intr-o locuinta proprietate personali. In fiecare dimineati
este adusa cu masina proprietate personald a parintilor, fie de catre amandoi, fie doar de catre mama. Desi
ar putea sd urce singura scdrile si sa ajunga la clasa ei (deoarece o recunoaste) acest lucru nu se intampla.
(Mama argumenteaza decizia ei de a o aduce 1n clasa prin: ,,Cum as mai putea vedea eu ce face fata mea
la scoala?” refuzand indrumarile dirigintei de a-i forma o anumita autonomie si independenta copilului).

Dintre membrii familiei o prefera pe mama care nu-i refuza nimic. Atitudinea ambilor parinti este
exagerat de protectoare, copilul dovedindu-si dependenta fata de acestia si fata de un adult prin faptul ca
are mereu nevoie de confirmari ale gesturilor si actiunilor sale:,,Doamna uite.., Doamna asa?”.

A fost inscrisa la gradinita incepand cu varsta de 3 ani unde incet a dobandit abilitatea de a merge
la toaleta , de a manca singura sub sprijinul atent al cadrului didactic. A Inceput sa vorbeasca abia la 4 ani,
cand a si fost diagonosticata cu ,,dislalie polimorfa” si a urmat tratament recuperator al limbajului si
exprimarii orale la cabinetul scolar arondat gradinitei.

La scoala a fost inscrisa, la varsta de 8 ani, Tn clasa I, avand ,,deficientd mintald medie, deficit
foarte grav de memorie, imaturitate psthomotorie si psitho-afectiva”.

In prezent este eleva in clasa a IV-a, si urmeaza un plan de interventie personalizat.

Are formate deprinderile de autonomie personald: mananca singurd, Se spala, se imbraca singura,
se incalta si se dezcalta singur, insa nu stie sa-si lege sireturile.

Cunoaste toate culorile si formele geometrice: rotund, patrat, triunghi, existand insa confuzii in
ceea ce priveste dreptunghiul.

Formeaza multimi si le compara dar greseste atunci cand asociaza numarul multimii de elemente,
punerea semnului de comparare intre doua multimi.

Aduna doud numere doar cu suport obiectual cu bile puse pe un stativ si sub atenta indrumare a
cadrului didactic. Scrie numerele si numara de la 0 la 10 mai bine in ordine crescatoare, la ordinea

descrescatoare existand dificultati.
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Are notiuni ca primul, ultimul; poate aranja simetric, poate face modele simple. Motricitatea
grosierd, precum si cea find sunt deficitare.

Deseneaza un omulet cu partile lui componente, dovedind cunoasterea schemei corporale aproape
in totalitate (testul Goodenough, proba A.de Meur). Recunoaste mai greu stanga, dreapta, se orienteaza in
spatiu si incepe sa se orienteze temporal (invatd ora).

Auzul fonematic este dezvoltat, iar in ceea ce priveste organele fono-articulatorii se consemneaza
a fi in stare bunda, normale din punct de vedere functional.

Respiratia este predominant nazala. Ritmul vorbirii este normal dar uneori se accelereaza.
Pronunta sunetele izolat mai corect decat atunci cand le integreazd in cuvinte, acolo aparand omisiuni,
inversiuni, estompari de sunete. In discutii dirijate are dificultati de exprimare. Este greu inteleasi de citre
ceilalti, cAnd are ceva mai mult de povestit zice ,,spune tu!” (adica mama-translatorul). De multe ori mama
ghiceste continutul celor spuse de fata, aceasta se foloseste si de imagini pentru a ardta ce cuvant doreste
sa spuna.

Vocabularul este sarac, exista dificultati de comunicare cu cei din jur (de aici rezulta si retinerea
fata de cei strdini ce nu o inteleg).

Si-a insusit aproape toate literele mari, de tipar, ale alfabetului Ib.romane, poate desparti cuvintele
n silabe cu sprijin. In ceea ce priveste activitatea de citit/scris recunoaste literele mari, de tipar, dar nu
poate realiza sinteza cuvantului decét cu sprijinul cadrului didactic. Copiaza dupa model cu litere mari de
tipar. Isi recunoaste numele scris printre alte cuvinte si se semneaza pe lucrarile ei.

Tulburarea de limbaj este mentinutd datorita faptului ca acasa e mai putin corectatd de catre membrii
familiei (mama este translatorul) si datorita influentei pe care o au ceilalti copii asupra ei.

Comunica cu cadrele didactice si cu persoanele cunoscute, desi isi da seama ca pronuntia este
gresitd, sau ca nu este inteleasd. Este prietenoasd si atentd cu ceilalti copii. Este un copil linistit, calm,
controlat, vesel, uneori incapatanat.

Aprecierea verbala pozitiva si sistemul de recompensare (prin puncte, stelute) sunt cele mai bune
forme de motivare pentru ea in desfasurarea activitatilor si in corectarea pronuntiei.

Am prezentat cauzul de mai sus, pentru a sublinia faptul ca un asemenea elev avand capacitatea
de invatare, cu nevoile existente, trebuie sa beneficieze de sprijin permanent. Profesorul itinerant si de
sprijin care lucreaza cu elevii cu cerinte educationale speciale 1n scolile de masa, acorda sprijin o ord sau
cel mult doud pe sdptamand. Munca profesorului itinerant este eficientd in cazul elevilor cu intelect de
limita si a celor cu deficientd mintald usoara, iar elevii cu deficientd mintald medie si severa sa urmeze o

scoald speciala, sa fie orientati de catre comisiile abilitate catre scolile speciale unde exista specialisti
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care asigurd educatia si supravegherea permanentd a acestora. Integrarea lor in scolile de masa se poate

realiza in cadrul unor activitdti extracurriculare.
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Bullyingul

Agresor-Victima-Martori

Profesor consilier scolar
Bratu Raluca

Comportamentele de bullying apar rareori izolat. De fapt, bullyingul se intdmpla frecvent in

public, nu este un eveniment izolat intre doua persoane.

AGRESOR

VICTIMA

o)y

JA

MARTOR PASIV

=

MARTOR ACTIV

Cel care tine partea agresorului, 1l incurajeaza, 1l sprijina
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MARTOR ACTIV

Cel care tine partea victimeli, o apara, o consoleaza

Gandeste-te .... Tu, ce fel de personaj esti ??7?

Sigur, toti am fost intr-una din aceste ipostaze macar o data .... Dar ce rol Tti asumi tu de cele

mai multe ori ?

Eu banuiesc ca majoritatea copiilor si tinerilor sunt martori pasivi .... Daca cei mai multi ar fi

bullies, ar exista tot atatea victime si sigur am observa ca ceva nu este Tn regula n jurul nostru

Daca cei mai multi ar fi martori activi, implicati Tn a-i opri pe agresori, atunci ... acest fenomen

nu ar mai exista !

“Pentru ca raul sa triumfe, este suficient ca oamenii buni s nu faca nimic.”

Edmund Burke-om de stat, economist, filosof (1729-1797)

Dar ce ai putea face ? Cu siguranta ai vazut episoade de violenta si ti-ai dorit, macar o data, sa
intervii ...

Dar ... apare frica .... “Eu pot fi victima de méine ...”

Sau

“Merita sa-si ia bullying I ...

Chiar crezi asta ? Chiar crezi ca un copil, un tanar ca si tine, poate sa se schimbe in bine

aplicandu-i un bullying “binemeritat” ?

17



SI ATUNCI CE AS PUTEA SA FAC ?

Evita sa te alituri sau sa razi !
Aceste comportamente 1i ofera batausului un raspuns pe care il cautd. Chiar daca nu te simti
suficient de curajos pentru a face ceva in acel moment, poti evita sa cedezi presiunii colegilor si

sa razi impreuna cu ceilalti.

Pleaca de acolo!
Uneori, agresorii cautd pur si simplu atentie. Si, daca nu au public, se vor opri. Uneori tot ce
trebuie sa faci pentru a ajuta o victima este sa te indepartezi de incident sau sd ignori batausul.

Totusi, raporteaza agresiunea unui adult, astfel incat sa nu se mai repete.

Spune-i batausului sa se opreasca !

De obicei, daca un agresor nu primeste o atentie pozitiva din partea multimii, el va opri ceea ce
face. Este nevoie doar de una sau doua persoane pentru a ardta dezaprobare si agresiunea se va

incheia. Foloseste aceasta metoda numai daca te simti in siguranta in acest sens. Daca agresorul

prezinta o amenintare fizica, o altd optiune ar putea fi sa gasesti ajutor.

Cauta un adult !

Indeparteaza-te calm de un incident de agresiune si cauta ajutor. Acest lucru ar trebui facut
discret pentru a te mentine in afara pericolului. Daca nu raportezi agresiunea, aceasta va
continua. Mai mult, daca esti martor al agresiunii si esti dispus sa spui cuiva ce ai vazut, acest

lucru ajuta mult victima.

Foloseste un telefon mobil pentru a apela sau trimite mesaje text pentru ajutor !
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Daca ai un telefon mobil, poti oricand sa suni sau sa trimiti mesaje text unui adult si sa ceri
ajutor. Procedand astfel, nu spui ceva direct agresorului, dar iti ofera o modalitate de a ajuta

victima.

Solicita si altor spectatori sa se implice !

Uneori este mai sigur si mai eficient daca un grup de copii se confrunta cu agresorul. De fapt,
cercetarile arata ca atunci cand colegii intervin intr-un incident de intimidare, aceasta se opreste
n aproape 60% din cazuri. Mai multi suntem mai puternici, incurajeaza-ti si aduna-ti prietenii

pentru a pune capat agresiunii 1n scoala.

Abordeaza agresiunea in mediul online !
Salveazi postrile si raporteaza agresiunea cibernetica unui adult. Tn plus, multe site-uri de

socializare au mecanisme de raportare a abuzurilor, invata sa le folosesti.

Sustine victima !
Uneori, cel mai bun mod de a ajuta este sa fii prieten cu victima. De fapt, cercetarile arata ca, a

avea cel putin un prieten, poate descuraja agresiunea.

Cunoaste-| pe agresor !
Daca te simti confortabil cu asta, incearcd, Tn timp, sa te apropii si sa il cunosti mai bine.

Agresorul are si el nevoie de un prieten care sd-l inteleagd, poate chiar mai mult decat altcineva !

Bibliografie
https://www.verywellfamily.com/
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STIAI CA TACEREA DOARE?
MOROSANU RAMONA

Multi dintre oameni, cdnd asista la acte de violenta fie ca vorbim despre violenta verbal,
psihica sau fizica se simt speriati si neputinciosi, dar sa ramdi in tdacere nu este 0
optiune.Asadar, ce poti face din pozitia de spectator? Nu mai gasi scuze si actioneaza!

Cum putem actiona? In primul rind lasand scuzele de o parte.Pentru toate aceste scuze
ale neimplicarii in astfel de situatii putem gasi alternative astfel incat sa diminuam fenomenul.

v" Daci sunt eu urmatoarea victima? Nu imi doresc sd devin urmatoarea tinta a agresorului.
Alege in schimb si spui cuiva cele observate. Intradevar, este greu sa interactionezi cu cineva care
este agresiv, poti ajuta vorbind cu un adult responsabil.

v Nu vreau sa fiu exclus, nu imi doresc sa fiu respins de catre colegi sau prieteni.

Daca ai acest gand, tine cont de faptul ca nu esti singurul care are aceastad ingrijorare, vorbeste cu
cineva care poate ajuta.Tacerea nu face decat sd o inrautiteasca.

v Nu este chiar atat de grav.Nu sunt foarte sigur de ceea ce am auzit si vazut.Probabil nu este

nimic.

A vorbi nu inseamna ca parasti.Chiar daca nu esti sigur de toate detaliile, Impartaseste cuiva astfel
incat sa Intelegi mai mult de o perspectiva.

v Nimeni nu va ajuta. Am raportat acest lucru deja si nimic a fost facut.

Continua sa cauti ajutor, uneori ajutorul nu este gasit imediat. Continud sa cauti ajutor pand cand
cineva va raspunde.

v Au meritat-0.Si ei au fost provocatori si enervanti astfel incat cineva trebuia sa ii puna la

punct.

Toatd lumea merita respect.Cu totii avem nevoie de ajutor pentru a invata cum sd ne respectdm
unii pe altii. Poti rupe ciclul nerespectarii.
Tu poti sa fii motivul pentru care cineva se simte binevenit, vazut, auzit, valoros, iubit, sprijinit cu

adevarat.
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21


https://www.unicef.org/

Strategii pentru a face fata bullying-ului

Consilier scolar losif Mariana

Daca te confrunti cu hartuirea, probabil ca te simti neputincios/oasa, umilit/a si singur/a.
Aminteste-ti: nu este vina ta si NU esti singur/a. Hartuirea nu este rezultatul a nimic din ceea ce ai
fadcut, dar daca ai strategii pentru a face fata hartuirii, asta te poate ajuta sa treci mai usor prin

aceasta situatie.

Daca va aflati intr-o situatie de bullying, poate fi tentant sa incepeti sa ignorati scoala,
interactiunile cu ceilalti, pentru a evita sa va aflati intr-o situatie in care ati putea intdlni persoana care
va hartuieste. Cu toate acestea, nu ar trebui sa pierdeti lucrurile pe care le-ati putea face din cauza
modului in care cineva va trateazd. Bullying-ul nu a fost niciodata o chestiune de ras sau neimportanta.
Se pare ca incd de la inceputul timpului, copiii si chiar si adultii se confrunta cu dezechilibrul clasic
al puterii abuzive. Majoritatea au supravietuit si au iesit mai puternici din asta.

In acest sens, existd mai multe strategii prin care sa faceti fata bullying-ului, iar In continuare
sunt prezentate cateva dintre ele. S-ar putea sa nu functioneze toate pentru toatd lumea, asa ca

continuati sd incercati pana cand veti gasi una care sa functioneze pentru voi.

1. Vorbeste despre asta

Va poate ajuta sd discutati cu un pdrinte, consilier, profesor - oricine va poate oferi sprijinul
de care aveti nevoie.

De asemenea, cautati un prieten si fiti un prieten. Spuneti unui prieten sau altcuiva in care aveti
incredere situatia in care va aflati. Este posibil sd va simfiti mai relaxati si mai calmi in privinta
lucrurilor dupa ce ati vorbit despre ele. Rugati-l pe prieten sa mearga cu voi la cursuri sau acasa dupa

scoala.

2. Cere-i agresorului si se opreasca
Acest pas poate fi foarte dificil, mai ales daca ati permis ca agresiunea sd continue mult timp
inainte de a spune altcuiva. Totusi, vi se poate cere de la scoald sa aveti o Intalnire cu agresorul. Dar,

daca nu doriti sa faceti acest lucru, nu trebuie sa faceti asta.
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Luati in considerare, totusi, ca poate avea un efect pozitiv. Agresorul poate sa nu fie constient
de cat de rau va simtiti, iar constientizarea acestui lucru il poate determina sd-si schimbe
comportamentul.

Atunci cand vorbiti cu agresorul, incercati sa-i spuneti astfel: ,,Cand ai facut / ai spus acest
lucru, am simtit asta”, deoarece acest lucru este mai usor de auzit si este mai putin probabil sa-1 faca
pe agresor defensiv. Incercati si va pastrati increderea si asertivitatea comunicarii si explicati ca nu

va place comportamentul 1ui si ati aprecia daca s-ar opri.

2. Mergeti pe un traseu diferit

Daca exista un anumit loc in care apare situatia de bullying, Incercati sd mergeti pe o ruta
diferita (daca nu va cauzeaza prea multe neplaceri).

“Locuiam destul de aproape de scoala si am ales adesea sa merg acasa pe jos decdt sa iau
autobuzul. Asta m-a ajutat sa fac miscare si sa respir aer curat, dar sa si pot crea ceva spatiu intre

mine §i colegii cu care mergeam la scoald.” — Sarah

3. Asculta muzica
Pune-ti casti si ascultd muzicad optimista in timp ce treci pe langa persoana care te enerveaza.

Purtarea castilor a devenit un mod universal de a spune ,,Nu ma deranja”.

4. Ignora-1 si pur si simplu respira

Prefa-te ca nu ai auzit ce spune persoana care te agreseaza. Vrea sa primeasca o reactie de la
tine asa ca nu-i oferi satisfactia de a raspunde la comentariile ei.

"Un alt lucru pe care il faceam, cdnd ii auzeam pe ceilalti rdzand, era sa respir addnc;

trageam addng aer in piept si-mi reaminteam cd nu era vorba despre mine.” — David

5. Aratati-va increzatori

Nimeni nu cere sa fie hartuit, desigur. Dar unele persoane ar putea arata ca niste tinte mai
usoare, poate pentru cd deja par putin vulnerabile. Cercetarile aratd ca persoanele care merg
increzatoare si par sigure pe ele sunt mult mai putin susceptibile de a fi atacate.

Daca va simtiti putin vulnerabili, asigurati-va ca va ridicati drept, trageti umerii inapoi si iesiti
cu incredere. Acest lucru va avea doua efecte:

- vd va face sa aratati mai increzatori, ceea ce va va face sa aveti mai putine sanse de a deveni
victima agresiunii sau a oricarui alt atac;
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- Tn acelasi timp, va va face sd va simtiti mai increzatori. Corpul oglindeste mintea, dar si

mintea este afectata de corp.

5. Blocheaza si raporteaza

Daca agresiunea se Intdmpla online, nu raspundeti, deoarece acest lucru poate agrava situatia.
Tn schimb, blocati persoana si raportati situatia. Majoritatea site-urilor de socializare au politici n
vigoare pentru a preveni agresiunea si hartuirea. Asigurati-va ca salvati dovezi ale hartuirii cibernetice

pentru a le arata unui adult de incredere.

Cu incredere si o0 buna gestionare a situatiei de citre scoald, familie si voi, aceste actiuni

ar trebui sa puna capat bullying-ului.

Webografie
https://au.reachout.com/articles/use-control-alt-delete-to-cope-with-bullying

https://kidshealth.org/en/teens/bullies.html

https://www.sKillsyouneed.com/parent/coping-with-bullying.html
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Cum sa faci fata bullying-ului?
PROF. CONS. MIRELA IORDACHE

Esti adesea agresat la scoala? Esti amenintat, santajat, poreclit, impins, intimidat, lovit, luat

peste picior, barfit, exclus sau obligat sa faci lucruri pe care nu vrei sa le faci, desi niciodata nu ai

provocat astfel de situatii? Esti trist, anxios, nu dormi bine, ti-ai pierdut pofta de mancare, te doare

stomacul si nu mai vrei sa mergi la scoala? Atunci, cel mai probabil esti o victima a bullying-ului.

In primul rand trebuie sa stii ¢d nu e vina ta. Daca ti-ai dat deja seama de asta si Tti doresti sa

schimbi ceva, iata zece lucruri pe care le poti face:

1.

Evitd, pe cat posibil, sa stai in preajma colegilor agresivi. Agresorii isi pierd cumpatul repede,
asa ca da-le suficient spatiu.

Incearca sa pari sigur pe tine. Stai drept, tine capul sus, priveste oamenii in ochi si vorbeste
hotarit. Agresorii sunt atrasi de copiii sensibili, care par usor de intimidat.

Nu arata ca iti este frica si nu plange. Astfel de comportamente sunt un adevarat combustibil
pentru agresori.

Daca simti ca esti in pericol, indeparteaza-te rapid, dar linistit. Daca situatia e grava, poti chiar
sa fugi. Alaturd-te cat mai repede unui grup de prieteni sau adulti.

Fa-ti cat mai multi prieteni. In acest fel, vei fi mereu inconjurat de oameni care sa-ti sard in
ajutor sau sa-ti sustina punctul de vedere, daca e cazul.

Invata sa comunici asertiv si cu umor. Arati-le celorlalti ci ii respecti si pe ei dar si pe tine.
De exemplu, daca cineva te jigneste, raspunde-i la persoana intai: in loc sa spui ,,Esti rautacios”
poti spune ,,Nu imi place sa fiu numit asa”. Poti chiar s le faci un compliment sincer celor
care te necdjesc. Este o metoda care ,,topeste” furia.

Descopera-ti potentialul. Fii constient de calitatile si valoarea ta si nu te 1dsa afectat de ceea ce
se spune despre tine. Doar pentru cd spun altii, nu inseamna ca este si adevarat.

Invati cateva tehnici de autoaparare. In acest fel vei sti si te protejezi, vei fi mai increzitor si
vel invata ca violenta nu e niciodata o solutie.

Cere ajutorul unui adult. Intotdeauna povesteste-le parintilor tot ceea ce ti se intampla la
scoald. Sunt persoanele care te iubesc cel mai mult si sigur te vor sprijini. La scoala, poti cere
ajutorul Invatatorului, dirigintelui, profesorului de serviciu sau consilierului scolar. Poti gasi
impreund cu ei cele mai bune solutii pentru a rezolva situatiile dificile. Daca nimic din toate

astea nu functioneaza, poti sesiza politia.

25



10. Si poate cel mai important lucru: bullying-ul trebuie facut public! Daca este ascuns si trecut
sub tacere, va deveni mai puternic. Nu trebuie sa te rusinezi sau sa-ti fie frica sa vorbesti despre
asta. Vorbind, inseamna ca iei atitudine si cd nu vei mai permite ca tu sau altcineva sa fie
subiect al violentei de orice fel.

Nu uita! Nu esti singur! Sunt multi copii si adulti care iti pot fi alaturi. Bullying-ul nu este normal

si nu trebuie tolerat.

Bibliografie:

1. Criswell, P., K., 2016, Stand Up for Yourself & Your Friends: Dealing with Bullies &
Bossiness and Finding a Better Way, American Girl; Reprint edition

2. Green Allen, V., 2018, The No More Bullying Book for Kids: Become Strong, Happy, and
Bully-Proof, Rockridge Press

3. Romain, T., 2014, Bullies: cum sa faci fata intimidarii, Ed. Gama

4. Kids  Health Behavioral Health Experts —  Dealing  With Bullies
https://kidshealth.org/en/kids/bullies.html

Rezumat:
Un scurt ghid antibullying pentru copii, care ii invata zece metode simple de a face fata acestui

fenomen si i incurajeaza sa ia atitudine.
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De ce sunt importanti martorii unui fenomen de bullying si ce pot face ei?

Prof. consilier scolar Mirela Iordache

< < Sergiu este elev in clasa a Vl-a la o scoala obisnuita. Este micut de inaltime, slabut,
timid si are multe alergii. Este un elev apreciat de cadrele didactice pentru seriozitatea si implicarea
lui scolara si are note foarte bune. Nu ii este usor sa-si faca prieteni, de aceea are doar un prieten
bun, Cristi, care-i este si coleg, dar, in sinea lui, s-ar bucura daca baietii populari din clasa i-ar
acorda atentie si l-ar integra in grupul lor. Un astfel de coleg este David: Tnalt, bine imbracat,
vorbdret, tupeist. Se face remarcat foarte usor si mereu in jurul lui roiesc tot felul de fete si baieti.
Lui David 1i place sa fie in centrul atentiei. Vorbeste tare, nonsalant si face adesea glume sau
comentarii acide la adresa copiilor ca Sergiu.

Astazi de pilda, considera ca Sergiu arata ca o gdina alergica la creier si a Tnceput sa le
spuna celorlalti copii ¢ nu ar trebui sa mai stea in banca cu el, ca sa nu se molipseasca. Multi
colegi rad copios la acest comentariu, se strang in jurul Iui David si continua sa gaseasca tot felul
de alte insulte. Altii privesc ca la spectacol, cu interes sau teama. Cativa, nu 1l baga deloc in seama
si isi vad, nepasatori, de treburile lor. Pentru un efect complet al vorbelor sale, David merge in fata
clasei si anunta tundtor ca oricine indrazneste sd se aseze langa Sergiu de acum inainte, va fi exclus
din grupul de whatsapp al clasei. Camarazii lui David rad si mai tare, restul copiilor tac. Lui Sergiu
ii vine sa planga si se abtine cu greu. Cristi, prietenul lui, este singurul care indrazneste sa spuna
ca ceea ce face David nu e prea frumos si ca toatd lumea are dreptul sa fie pe grupul clasei, mai
ales cd acolo se discuta lucruri importante. Enervat din cale-afara, David se indreapta catre Cristi,
cu colegii de glume tindndu-se scai de el. Cativa copii, se dau speriati din calea lor. Intra dirigintele
si toti copiii fug sa se aseze in banci. Langd Sergiu nu mai std nimeni, si nimeni nu sufld o vorba

despre ceea ce tocmai se intamplase. > >

Dacai ati fi fost colegii baietilor din poveste, ce ati fi ales sa faceti? Ce credeti ca s-ar fi
intamplat daca David nu ar fi avut atatia sustindtori? Cum ar fi fost daca mai multi colegi ar fi
sustinut parerea lui Cristi sau i-ar fi luat apararea lui Sergiu? Ce s-ar fi intamplat daca situatia i-ar
fi fost comunicata dirigintelui?

Povestea prezentata este o situatie foarte clara de bullying. Bullying-ul este un fenomen de
grup, in cadrul caruia, elevii isi asuma diferite roluri: agresori, victime sau martori. Martorii pot fi
incadrati in patru categorii si pot influenta felul in care evolueaza situatia:

1. Complicii — sunt de partea agresorului. Fie 1l ajuta pe acesta, de exemplu imobilizand

victima, fie agreseaza la randul lor.
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2. Aparatorii — sunt de partea victimei. Sunt cei care intervin incercind sa opreasca

agresiunea, sau, daca nu pot, solicitd imediat ajutor din partea unui adult.

3. Spectatorii activi — nu se implica efectiv in agresarea victimei, dar intaresc

comportamentul agresiv razand sau incurajandu-i pe ceilalti sa priveasca.

4. Martorii neimplicati — rdman 1n afara conflictului si nu se implica.

Poate ati recunoscut n poveste toate aceste personaje.

Voi ce fel de martori sunteti si ce credeti ca ati putea face pentru a stopa bullyingul?

Existd numeroase motive pentru care copiii prefera sa fie doar spectatori sau martori

neimplicati. Multi chiar nu stiu ce sd facd. Este foarte important Insa sd constientizati ca, nefacand

nimic, 1i transmiteti de fapt agresorului mesajul ca este acceptabil comportamentul lui. Si nu este!

Chiar daca va este frica, exista cateva lucruri pe care le puteti face cand asistati la o situatie

de bullying, fara sa va puneti in pericol:

Nu radeti

Nu Incurajati in niciun fel agresorul

Nu deveniti spectatori activi

Ajutati victima, oricum puteti

In particular, incercati sa incurajati si s sustineti persoanele agresate
Daca vedeti un copil izolat, chemati-1 langa voi

Folositi-vd umorul pentru a detensiona atmosfera
Schimbati subiectul discutiei pentru a distrage atentia

Fiti modele de comportament pentru ceilalti

Pastrati o distanta sigurd si ajutati victima sa se indeparteze
Chemati cativa prieteni in ajutor, pentru a opri agresiunea

Spuneti unui adult

Da, ca sa puteti face ceva va trebuie curaj, compasiune, asertivitate si dorinta de a actiona.
Dar tineti minte: DACA NU SUNTETI PARTE DIN SOLUTIE, ATUNCI SUNTETI PARTE
DIN PROBLEMA!

Bibliografie:

1. Clarkson, P (1996) The Bystander. London: Whurr Publishers.

2. Gini, G., Pozzoli, T., Borghi, F., & Franzoni, L. (2008). The Role of Bystandersin
Student’s Perception of Bullying and Sense of Safety. Journal Of School Psychology, 46,
617 — 638.
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in Interventions?

4. www.educatiefarabullying.ro

5. https://www.stompoutbullying.org/bullying-bystanders-become-upstanders

Rezumat: Articolul prezinta un scurt studiu de caz, ca pretext de identificare a rolurilor pe
care copiii le pot avea atunci cand se intdlnesc cu o situatie de bullying. De asemenea, ofera
solutii practice care pot fi puse in aplicare, cu riscuri minime, solutii care pot contribui

semnificativ la descurajarea acestui fenomen.
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DEMERSURI EDUCATIONALE PENTRU COMBATEREA COMPORTAMENTULUI DE
BULLYING

Blaj Ligia Nicoleta
Comportamentul de cyberbullying a devenit in ultimii ani un fenomen din ce in ce mai complex,
din pricina dezvoltarii tehnologiei si aparitiei noilor site-uri de socializare, pe care copiii si tinerii
din Romania le frecventeaza aproape zilnic. Retelele de socializare incurajeaza distribuirea datelor
Ccu caracter personal (adrese, poze, informatii personale) care, ajunse n posesia unor persoane rau
intentionate, pot deveni premisa unor actiuni ce dduneaza integritatea individului si il afecteaza
psihic pe termen mediu si lung.
Violenta pe internet se poate manifesta sub mai multe aspecte ca:
- hartuirea = trimiterea de mesaje ofensatoare, nepoliticoase si jignitoare intr-un mod abuziv;
publicarea comentariilor rautdcioase sau umilitoare cu privire la posturi, fotografii si pe chat;
manifestarea unui comportament ofensator pe site-urile de jocuri.
- denigrarea = postarea sau trimiterea de informatii false si rau-intentionate despre un alt copil;
utilizarea de fotografii ale unui copil cu scopul de a ridiculiza, de a rdspandi zvonuri false si barfe.
- iritare = utilizarea, in mod intentionat, a unui limbaj extrem de agresiv cu scopul de a crea o
lupta de putere; agresorul urmareste sa provoace reactii si sa pund interlocutorul in dificultate cu
scopul de a rade de el.
- raspandirea de zvonuri si barfe = raspandirea de mesaje ofensatoare prin email, aplicatii, retele
sociale catre un numar mare de copii (uneori, aceste mesaje sunt raspandite chiar de cei mai buni
prieteni ai victimelor).
- furt de identitate = folosirea identitatii online a unui alt copil (prin spargerea de conturi ale
acestuia: email, retele sociale etc.) cu scopul de a trimite sau posta un material jenant despre alti
copii; realizarea de cdtre agresor a unui cont / profil fals (pe retele sociale, aplicatii sau website-
uri) cu utilizarea fotografiilor / materialelor video ale unui copil in scopuri neadecvate.
- expunere sau siretlic = distribuirea de informatii personale / intime, fotografii sau materiale
video despre un copil; pacidlirea unui copil in a oferi informatii personale / intime, fotografii sau
materiale video cu scopul de a le distribui, ulterior, altora.
- persecutare = trimiterea de mesaje care includ amenintari de vatdmare, hartuire, intimidare;
- sexting = raspandirea unor mesaje cu un continut sexual
Actiunea de cyberbullying are un caracter permanent i anonim, care face ca impactul sdu negativ
sa fie urias. Copiii care cad victima unui comportament de cyberbullying traiesc un sentiment
intens de Insingurare, teama, tristete, uneori disperare care vine din neputinta de a iesi din aceasta
situatie.
Navigand pe internet, fara un program de control parental, copiii si adolescentii se expun riscurilor.
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Rolul nostru, al adultilor, este sd invatam copiii si tinerii sa fie vigilenti Tn a-si proteja datele
personale si sa Inteleagd cd agresiunile pe internet se pedepsesc prin lege.

Implementarea unui proiect avand ca tema ,,Riscurile si beneficiile utilizarii internetului” in
scoala mea, a fost posibila cu sprijinul dirigintilor, conducerii scolii si a unei echipe de elevi
voluntari. Beneficiarii proiectului au fost un numar de 120 de elevi de gimnaziu. Activitatile
proiectului au vizat intelegerea exemplelor de bullying/cyberbullying si caracteristicile acestora
din perspectiva celor trei roluri implicate: victima, agresor, martor. De asemenea, s-a urmarit
identificarea unor solutii si modalitati de interventie pentru a diminua manifestarea
comportamentului de bullying.

Tot in cadrul proiectului s-a urmarit ca elevii sa fie incurajati sa fie, nu doar consumatori de media,

ci si creatori de continut pozitiv care aduce beneficii Tn plan intelectual, social, creativ, emotional

si confera valoare si stima de sine.

Surse:

https://oradenet.ro/viata-ta-online

www/explore/cyberbullying/cum-sa-i-faci-fata
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Importanta comunicarii in echipa multidiciplinara - studiu de caz
elev cu cerinte educative speciale
Prof. itinerant: Leurzeanu Marilena, CSEI Brasov

Prof. consilier scolar Blaj Gabriela Roxana, CJRAE Brasov

wScoala trebuie adaptatdi la copii si nu copiii adaptati scolilor.” Alexander Sutherland
?Comunicarea inseamnd talentul de a intelege cda nu suntem la fel.

Cdti oameni nu s-au intrebat oare cdt de importanta este comunicarea pentru succesul muncii in

echipa?

Comunicarea eficientd este lipiciul care tine o echipa impreuna. Fara o comunicare adecvata, o
echipa este ca un motor care a fost impartit in mai multe parti care nu reusesc sa coopereze si sa
alimenteze astfel incat sa mearga inainte. Fiecare membru al echipei multidisciplinare are

propriile sarcini, dar impreuna toti creeaza o ,,masina” un ,,tablou” o ,,imagine” completa a

coplilului cu CES.

STUDIU DE CAZ COPIL CU CES

Un bolnav de autism poate avea crize si depresii. Simptomele autismului pot dura pe tot
parcursul vietii, insd, deseori, pot fi ameliorate prin interventii corespunzatoare si prin tratament
adecvat) O persoana care are simptome de autism trebuie examinatd de o echipa de specialisti
care trebuie sa includa un medic psihiatru, un psiholog, un neurolog, un logoped si un consultant

in probleme de educatie..

Tratamentul autismului se bazeaza in primul rand pe educatie. Acesta trebuie adaptat fiecarei
persoane in parte, in functie de simptome si nevoi, deoarece fiecare autist prezinta particularitati

proprii.



Tratamentul poate include:

Terapie comportamentala - pentru a ajuta copilul sa se adapteze conditiilor sale de viata (sa se

imbrace singur, sd manance singur, sa foloseasca toaleta);

Programe de integrare - care sa ajute copilul sa se adapteze lumii inconjuratoare pe cat posibil

(socializarea);

Asigurarea unui mediu organizat de viata - este foarte important sd urmeze o rutina a activitatilor

zilnice;

Terapie audio-vizuala - pentru a-i ajuta in comunicare (pentru copilul la care comunicarea

verbala este absenta se vor cauta metode alternative de comunicare, cum ar fi comunicarea non-

verbala: gesturi, imagini, etc);

Controlarea regimului alimentar (unii dintre ei mananca foarte multa paine);

Medicamente - recomandate de medicul psihiatru;

Terapie fizica - pentru a-i ajuta in a-si controla stereotipiile. Le place foarte mult apa si unii

inoata foarte bine;

Terapia limbajului - logopedie.

Terapia ABA - adica Analiza Comportamentala Aplicata. Terapia ABA este o abordare
stiintifica a intelegerii comportamentului si a modului in care poate fi afectat de catre mediul

inconjurator.
Studii ale specialistilor

Un bolnav de autism depinde de un asistent personal care sa-i controleze comportamentul si sa-|
ajute 1n activitatile zilnice. Deoarece cauzele autismului nu sunt cunoscute, aceasta boald nu

poate fi prevenita.

Motivarea alegerii temei

Am realizat acest studiu de caz impreuna cu colegii, pornind de la un caz care ne-a impresionat.

Povestea cu aceasta fetita incepe din clasa intai, anul 2014, cand a fost adusa de mama ei la



scoala unde functionam. Pe parcursul anului scolar lucrurile nu au evoluat din punct de vedere al
integrarii copilului cu CES deoarece nu vorbea. S-a creat la nivel de clasa o opozitie din partea
parintilor si a directorului, iar parintii au fost nevoiti sa o mute la alta scoala. Nu am mai stiut
nimic de ea o perioada. Cand ne-am reintalnit in scoala unde era inscrisa, fetita era deja in clasa a
IV-a.

Debutul crizei educationale — informatii primite de la mama

X.a fost un copil care s-a dezvoltat normal pana la varsta de 6 luni. Imediat dupa efectuarea
vaccinului obligatoriu au inceput sa apara primele semne ca ceva este In neregula: agitatie,
nesomn, plans continuu, lipsa limbajului. Datorita starii continue de agitatie a copilului, a
tulburarilor de somn si a lipsei achizitiilor de limbaj, copilul este programat de parinti la un
consult de specialitate, sectia neuropsihiatrie, in jurul varstei de 2 ani si jumatate, unde este

diagnosticat cu autism atipic.

Alte elemente ingrijoratoare: agitatie psihomotorie (lovituri stereotipe in piept); tendinta de a
manca in continuu; lipsa limbajului (tipete frecvente); suspect de epilepsie; vulnerabilitate

(imunitate scazuta).
Diagnosticul a fost dat la Spitalul din Bucuresti.

Medicatie: Convulex

Parte aplicativa

e Program de interventie personalizat.

e Evaluarea initiald releva urmatoarele aspecte:

- Echilibru static si dinamic bun

- Nu aratd la cerere partile corpului,

- Lateralitatea stanga,

- Nu stabileste contact vizual,

- Nu are insusitd schema perceptiv-motrica de forma, marime, culoare

- Prezinta disfunctionalitati ale proceselor insusirilor si functiilor psihice

- Intelege comenzile simple, nu respectd regula si nici interdictia



- Interes scazut fata de mediu, greu de atras intr-o activitate si in general nu raspunde la
comenzile verbale.

- Fixatii pe anumite jucdrii si jocuri

- Prezinta Intarziere severa in activitate si dezvoltarea limbajului

- Nu rosteste nici un cuvant cu sens

- Agitatie psiho-motorie la frustrare

- Se adapteaza greu cerintelor educationale, este dificil de implicat intr-o sarcina impusa.

Participanti implicati: profesor itinerant, consilier scolar, logoped, terapeut comportamental

parinti.

Masuri educationale

= A beneficiat de terapie ABA 2 luni in particular.
= A frecventat Centrele Internationale de Terapie cu delfini si Terapie prin sunete.

» A facut logopedie si terapie comportamentala Tn particular.

Repere in dezvoltare:

Nu coopereaza la activitatile de grup, nu are contact vizual, nu loveste, este afectuoasa si 1i face
placere sa dea mana cu persoane cunoscute carora le zambeste sau le atrage atentia prin atingere

pe mana. Nu initiaza jocuri.

Limbajul si comunicarea

— nivelul de dezvoltare a vocabularului — comunicare foarte greoaie, slab inteligibila, cuvinte
deformate 1n exprimarea orala;

— exprimare dislalica, grav alteratd, rezistentd la terapia psiho-logopedica;

— limbaj receptiv : nivel de comprehensiune slab, reda cu dificultate continuturi, in cuvinte,
propozitii;

— limbaj expresiv : prezent limbajul mimico-gestual- imitativ;



— particularitati fiziologice de limbaj : deformari ale aparatului fono articulator;

— pronuntie : dislalica, dizartrica, slab inteligibila;

— ritm si fluenta a vorbirii : modificat;

— DISLEXIE CENTRALA- citeste prin repetare automati, dupa model, fard constientizarea
tuturor grafemelor;

— DISGRAFIE CENTRALA : isi scrie cu litere de tipar numele si transcrie cu litere de mani si
de tipar, dupa model, cuvinte, propozitii cu sens, fiind necesara orientare in spatiul grafic;

— afectivitatea : labilitate emotional afectiva, nevoie de suport afectiv permanent, cu tulburari de
reactivitate emotionald, rezistenta scazuta la frustrare;

— motivatia : extrinseca, avand permanent nevoie de suportul familiei/ adultului;

— gandirea: retard de intelect care afecteaza actului invatarii, al achizitiei de cunostinte si
formarii de deprinderi;

—memoria : nivel slab al memoriei de lucru, lacunara, deficitara;

— atentia: difuza, fluctuanta, slaba concentrare, volum redus;

— imaginatia: reproductiva- ii place sa deseneze, sa coloreze — respecta spatiile, are simt cromatic
dezvoltat;

— vointa: pasiva in procesul de invitare, incapatanata, canalizare negativa a vointei, nu
coopereaza constant;

— temperamentul: pasiva, relativ izolata in relatiile cu anturajul, agitatd, in anumite conjuncturi,
reactii disproportionate;

— atitudinile: in general disciplinata, dar cu manifestari de incapatanare, infantilism, instabilitate
comportamentald- insd vine cu placere la scoala, insotitd de mama;

— aptitudinile :-sa deseneze dupa contur;

— nivelul maturizarii psihosociale : imatura, labila, vulnerabila afectiv-emotional;

— comportamentul in timpul activitatilor scolare anterioare i prezente — implicare limitata in
activitatile scolare, nivel achizitional extrem de redus, se implica doar daca este solicitata si
supravegheatd constant, incurajata;

— comportamentul Tn afara scolii : sociabild, orientata spre joc. Joc infantil stereotip. Dependenta

social si emotional de prezenta unui adult(un membru al familiei).



Calcul — elemente de matematica aplicata
— DISCALCULIE GRAVA —incapacitate de rezolvare exercitii /probleme

— necesita evaluare diferentiata- teste orale/ scrise adaptate/ simplificate

— diferentiaza oral si in scris semnele conventionale -adunare, scadere,

— a deprins adunari si scaderi fara TPO, in concentrul 0-1000, utlizdnd mijloace personale de
calcul — pe degete, betisoare, bile, calculator etc

— recunoaste figuri geometrice plane — cerc- patrat, triunghi, dreptunghi si le asociaza cu

elemente din mediul inconjurator;

Relatiile sociale (cu colegii si profesorii)

— bine integrata la nivelul clasei, fiind ajutatd/protejata de colegi, incurajata de facilitator (mama)
si cadre didactice.

— relatii in general adecvate cu cadrele didactice. Nu deranjeaza procesul didactic.

Capacitatea de adaptare la cerintele scolare

— din punctul de vedere al achizitiilor scolare, inadaptare la cerinte scolare;
— din punctul de vedere al adaptarii la regulile scolare, eleva este disciplinata, relativ cooperanta,

receptiva daca este abordata cu calm si daca sarcina i este accesibila.

Idei de activitati:

= jocuri didactice,

= activitati nonformale, stimularea increderii/ stimei de sine,

= consiliere educationald, dupd caz (Cine sunt eu...., Cel mai mult imi place sa..., Ma simt
bine cand ....Nu mi place sa....Spune ce calitdti/ defecte crezi ca ai....Persoanele

importante din viata mea sunt...

Activitati remediale:

e consolidare activitate grafo-lexica — Sa ne jucam cu literele — jetoane, litere magnetice,
utilizare calculator, planse

e activitate remediald de tip recunoasterea si consolidarea alfabetului, utilizare soft

educational- ALFABETUL VESEL



e activitati de grup- dezvoltarea vocabularului oral activ;
— jocul FAZAN- aplicatie pe calculator;
— Metoda Montessori — cartonase — Asocieri (obiectele si intrebuintarea lor, Arbori-
frunze, flori, fructe, Animale —hrana si adapost), Notiuni opuse, Vocabular (Ustensile si
unelte, Familii de animale), Clasificari ( pamant, aer, apa, cele 5 simturi) Ghicitori- carti
de joc educative;

e sa denumeasca membri ai familiei, animale, alimente, obiecte imbracaminte, mijloace de
transport, sd imite o actiune la cerere, sa o identifice in imagini, sa o denumeasca, sa
identifice obiecte dupa utilitate, sa plaseze in categorii animale, fiinte, obiecte utile, sa
faca comparatii dupa diferite criterii (mare-mic, greu-usor, tare- moale, mai multe- mai
putine etc), sa foloseasca cuvinte din sfera sociald, adecvate la situatie, formule de salut-

buna dimineata, la revedere, poftim, multumesc, buna seara etc

Exercitii lexico-grafice

e citire, scriere sub control- de la simplu la complex- silabe, cuvinte mono, bi,
polisilabice, cuvinte, propozitii cu accent pe scrierea constientd, In ritm propriu,

corecta si constientd a fiecarui cuvant, cu sens si semnificatie pentru elev.

Exercitii matematice

e consolidarea capacitatii de a realiza calcule cu nr naturale utilizand mijloace
intuitive sau calculator(adunari, scaderi. inmultiri, impartiri), distingerea nr pare/
impare intr-un sir ordonat dat, recunoasterea vecinilor unui nr in sirul nr.
Naturale;

e sd asocieze simbolurile geometrice cu obiecte, elemente din viata cotidiana si cu

experienta personald(cub, piramida etc.)

Metodele de predare (sugerate colegilor profesori-)

e se pot utiliza diverse materiale didactice ilustrate, introduce mai multe exemple practice,

planifica activitati practice, utiliza grupuri de invatare prin cooperare.



Proiectarea de materiale trebuie sa respecte:

e Includerea unei informatii mai reduse pe aceeasi pagind;

e Alocarea unui timp suplimentar pt. notarea datelor, continuturilor, ideilor importante
« Folosirea culorilor contrastante;

e Sublinierea informatiei cu creioane colorate;

o Utilizarea in pondere mai mare a exercitiilor de completare cu raspunsurile potrivite;
o Reducerea sau, dupa caz, marirea caracterului cu care este scris textul;

e Realizarea unor suporturi audio cu conginutul textului si versiuni electronice ale cartii;

o Reflectarea si exemplificarea cu extrase din experiente practice.

Strategii de invitare centrate pe:

e dezvoltarea capacitatii de a comunica cat mai inteligibil si coerent posibil,

e deprinderea capacitatii de a se exprima cat poate inteligibil, in dialogul cu cei din jur,

e consolidarea capacitatii de recunoastere si uitilizare a alfabetului Ib romane prin asociere
Cu jetoane, imagini, serii grafice scrise cu caractere marite

e transcrierea corectd si constientd, dupa model, a unor silabe, cuvinte, scurte propozitii pe

diferite suporturi grafice, caiete cu format adaptat, tabla magnetica etc
Resurse:

jocuri educative, jetoane, cartonase Montessori, resurse digitale interactive (table magnetice,

interactive, softuri educationale etc.), fise de lucru adaptate cu cerinte simplificate semnificativ.

Evaluare: observarea sistematica, evaluare orala, evaluari adaptate scrise, stimularea capacitatii
de autoevaluare
— Teste psihologice — proiective, nonverbale — Omul, copacul, familia, Matrici Progresive Raven

color

Fise de evaluare

Observatia directa
— Discutii cu cadrele didactice si parintii

— Metoda de apreciere obiectiva a personalitatii



Implicarea/ cooperarea parintilor

Mama elevei este shadow de la debutul scolii. Este constienta de situatia copilului, dar incearca
sa 0 mentina in cadrul scolar in care fata se simte bine, confortabil emotional. Prezenta mamei in
calitate de shadow determina o mai buna integrare a elevei cu dificultati de integrare si

faciliteazd diminuarea esecului/abandonului scolar, intr-un mediu scolar prietenos.

Idei de activitati

activitati de invatare nonformale (drumetii, excursii)
lectia in aer liber

informarea avizata-identificarea obiectivelor din programa adaptata(semestriala/ anuala);

D N N NN

activitati de suport psihoeducational- exercitii de intdrirea autonomiei, a starii de bine, a
stabilitatii emotionale si evitarea reactiilor disfunctionale;

v’ antrenarea colaborarii/ munca in echipa- realizarea de colaje, desene, felicitari, modelaj,
proiecte individuale/grup, excursii, lectii tematice , activitati proiectate in Scoala
Altfel etc

v’ interasistente

<

informari/ dezbateri in cadrul comisiei metodice
v' colaborarea permanenta cu profesorul itinerant si echipa de interventie- consultarea PS1/

PIP- la care sd participe toti profesorii clasei,

Consilierea parintilor:

Consilierea parintilor a avut a baza urmatoarele intrebari: Care sunt nevoile/ dificultatile
copilului meu? Cum il pot ajuta? Care sunt calitatile/ punctele tari ale copilului meu? Cum 1l pot
ncuraja, stimula? Stilul de Tnvatare al copilului meu.- cum 1l pot ajuta si Tncuraja sa progreseze?
Cum Tmi motivez copilul sa depaseasca dificultatile, sa se simta iubit si confortabil la scoala?

Suntem pe drumul cel bun- fiecare pas Tnainte conteaza!

Strategii de invatare:

% crearea unui cadru si climat pozitiv, nonconflictual acasa; elevul/ copilul trebuie

sa se simta iubit, inteles, sprijinit;
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reglarea programului de lucru acasa, in care sa se tind cont de particularitatile
copilului/ elevului- rezistenta scazuta la efort intelectual/ fatigabilitate, frustrare,

reactii de emotivitate, nesiguranta de sine, neincredere;

X/
°

desfasurare de activitati remediale zilnice, pe durate mici de timp- activitati pe arii
problematice- scris-citit,

% terapie logopedica- pentru ameliorarea/ deficientei de limbaj;

X/
°

primirea unor sarcini casnice accesibile, rutiniere, de responsabilizare, care sa nu

depaseasca capacitatea de efort si sa nu ii altereze starea de spirit;

7
A X4

descoperirea intereselor elevului (ce 1i place sa faca- sa deseneze, sa aiba grija de

un animal etc;

% stimularea starii de bine, a confortului emotional in mediul familial, prin
desfasurarea de activitati recreative, acasd/ aer liber;

¢ Intdrirea pozitivd a comportamentelor functionale, sociale, actionale, practice,
cresterea semnificativa a autonomiei personale;

% colaborarea cu echipa de interventie —profesorii si specialist- psiholog, logoped,

consilier,profesor itinerant

Resurse:

e detimp — alocarea de timp pentru intalniri cu parintii, profesorii, cu specialistii
(consilieri,profesor itinerant,psihologi, logopezi);

e alocarea de timp pentru activitati de Tnvatare si recreative desfasurate cu copilul; (teatru,
muzee, excursii, activitdti extrascolare)

e carti de specialitate, brosuri;

Cadrele didactice

Cadrele didactice cunosc situatia elevei; faptul cd mama este mereu prezenta si cd o ajutd absolut
dezinteresat, dar si comportamentul elevei au dus la crearea unui mediu stabil, un mediu n care

eleva se simte in siguranta si din care doreste sa faca parte.



Strategii de invatare (comune cu alti colegi):

V' stabilirea unor reguli comune, care sa fie respectate in cadrul tuturor orelor de curs care
sa faciliteze Tnvatarea adaptata pentru elevi in dificultate si prevenirea ramanerii in urma
la Tnvatatura,

v’ preluarea unor modele de bune practici de la alte scoli incluzive cu experiente de succes
n cazul elevilor CES;

v" elaborarea unor materiale didactice individualizate- fise lucru adaptate cu itemi accesibili,

dar care sa asigure progresul;

Evaluare:

analiza, impreunad cu familia a progresului elevului si a impactului planului

individualizat;

e revizuirea la nevoie a PSI-ului, in colaborare cu echipa de interventie;

e evaluarea diferentiatd orald/ scrisa — probe orale, practice, teste flexibilizate, simplificate,
modele teze adaptate. Se va evalua progresul, se va evita competitia Intre elevi,
compararea, admonestarea verbald depreciativa.

e analiza progresului elevului;

e observatii privind implicarea parintilor in activitati (exemplu-ateliere muzeu de arta-

modelaj tematic, Ziua Copilului etc.)

Aceastd eleva este un copil deosebit, care se bucura de intreaga atentie a familiei, este indragita
de toti elevii clasei si de profesori. Si privind-o in acesti ani am observat bucuria de pe chipul ei
la majoritatea lucrurilor pe care le face, la sinceritatea cu care se exprima (desi exprimarea este

foarte greoaie si vocabularul limitat) si la dragostea pentru a practica inotul si pentru toti cei din

jur. Este un caz fericit!

CONCLUZII.

Cel mai bun tratament pentru copiii cu autism este o abordare in echipa si aplicarea unui program

bine structurat, Tn mod constant. Este important ca parintii sa aiba grija si de ei ingisi. Parintii



sunt sfatuifi sa invete diverse modalitati de a face fata tuturor emotiilor, temerilor si ingrijorarilor
care apar atunci cand au in grija un copil cu autism. Provocarile de zi cu zi si cele pe termen lung
la care sunt supusi cresc mult riscul parintilor si al celorlalti copii din familie de a face depresie
sau alte afectiuni legate de stres. Incarcatura emotionala este una considerabild, cel putin in ceea
ce ne priveste, insa este minunat cum un grup de oameni muncesc, ajungand la un plan de
interventie specializat si individualizat copilului in cauza. Asa cum au aratat studiile, nu se poate
fugi din fata acestor tragedii si, mai inspaimantator e faptul ca nu exista sanse de vindecare, asa
ca trebuie s intelegem acesti copii si sa le acorddm multa dragoste. Este tragic ca asta se
intampla intr-o lume in care am putea, cu totii, sa ne bucuram de razele de soare, de lumina

stelelor, de jocul copiilor si de zambetele lor care ne fac fericiti.
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